附件2：

广州大学继续教育学院学生第三届

趣味运动会竞赛规程
一、主办单位

广州大学继续教育学院

二、承办单位

广州大学继续教育学院学生科  学生篮球协会
三、参赛单位

1、桂花岗校区各班级为单位参赛

2、欢迎校外教学点组队报名，以教学点为单位参赛
四、竞赛日期和地点

竞赛日期:2016年11月12日(星期六下午）

竞赛地点:广州大学桂花岗校区后山篮球场举行

五、竞赛分组

学生组   
六、参赛条件

参赛运动员必须是广州大学成人高等教育本科、专科在校学生，且身体健康者。

七、竞赛项目


（一）4人3点投接接力
（二）拔插红旗接力

（三）足球射门比赛

八、报名规定

（一）各单位限报领队1名，教练员2名。各项目每单位限报1队，参赛运动员每人限报2项。

（二）30人以上的班级单独组队，30人以下班级允许两个班联合组队，校外教学点以教学点为单位组队。
    （三）报名日期、地点与要求

     1、报名日期与地点：2016年10月25日（星期二）前各单位负责人将报名表发至电子邮箱378964553@qq.com，逾期报名不予受理。学生科林老师，电话86230697。

     2、报名要求

（1）报名表：必须使用大会统一的报名表格，报名表及竞赛规程发至各班班主任和校外教学点负责人邮箱。

（2）报名后不得更改或补充；参赛运动员，不得冒名顶替，也不得违反规定超项比赛。如有违纪，则取消其比赛资格。报名人数超过或兼项超过规定项数者，从报名表未尾去掉超过的人或项目，不再征求报名单位的意见。

九、竞赛规则及办法

（一）4人3点投接接力
1.参赛人数：

每队8人，男女各4人，每队每人都要参加一次，每次为4人（不够4人的可选本队的其他人员重复参加一次）。比赛分两组进行。

2.比赛方法： 

参赛队第一组4人先进行比赛，4人可自由排列站位顺序。三个参赛者分别站在A、B、C三个圆里面，第四个参赛者站在A圆附近。A圆里面的参赛者一手拿住一个网球，一手拿住一个塑料篓，其余三人每人均拿一个塑料篓。当比赛开始时，A圆的参赛者把网球投给B圆的参赛者，投球后跑向B圆；B圆的参赛者主动用塑料篓接住球后用手抓起网球投向C圆的参赛者，投球后跑向C圆；第四个参赛者待A圆里的参赛者离开后跑入A圆里准备接C圆里的参赛者投来的网球。依照前面的方法循环进行，直到2分钟的比赛时间结束。第二组4人在第一组比赛后接着用相同的方法再进行比赛。
3.比赛规则：

（1）在比赛过程中，所有投球和接球必须在圆圈里面进行，如有踩线或出圈的该次次数不算。

（2）比赛开始时，参赛队可以按顺时针或逆时针进行传接球。

（3）在比赛过程中，参赛者必须用篓接球，不能直接用手接球。

（4）如在比赛过程中，出现接不住球出圈时，可以由这四个参赛者相互协助捡球，把球交给接球失误的参赛者并回到圈内重新开始比赛。
4.比赛成绩评定办法：参赛队每组运动员在2分钟内有效的投接球人次的总和为该队比赛成绩（选最好的成绩），成绩好者名次列前。如成绩相同的，抽签决定名次。

5.比赛场地与器材：

（1）比赛场地：
3个直径为1米的圆按边长为6米的等边三角形分布，三个圆心为三个角的连接点。

（2）比赛器材：
塑料纸篓直径28厘米、高26厘米。

6.比赛示意图：
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（二）拔插红旗接力
1.参赛人数：
参赛运动员6名，男、女各3名。
2.比赛方法：
（1）各单位参赛的6人自由站位排成一列纵队，站在出发线后做好准备。比赛距离为18米，在4米、8米、12米、16米处各画一个直径为30厘米的圆，每个圆内各放一个插一面小红旗的啤酒瓶。18米处放一个雪糕桶。

（2）裁判宣布比赛开始时（计时开始），第一位参赛运动员向前跑，途中将四个瓶中的小红旗拔起继续向前跑绕过雪糕桶往回跑，再把小红旗分别插回四个瓶中。完成后跑回出发线与第二个参赛运动员击掌，第二个运动员继续比赛，以此类推直到最后一个参赛运动员越过终点该队比赛结束。
3.比赛规则：

（1）运动员比赛过程中必须按要求完成比赛，否则取消比赛成绩。

（2）待出发的队员必须在出发线后与完成比赛的运动员互击掌后才能继续进行比赛，如有违规，要回到出发线后重新进行比赛。

（3）比赛中，如瓶子倒了或者出了圈外，该队员必须按要求扶起或把瓶子放回圆内，否则取消成绩。
4.比赛成绩评定办法：

最后一名运动员越过终点线时停表。比赛用时少的队名次列前。如出现成绩相同的（1/100秒），则名次并列。
5.比赛场地及器材：

（1）比赛器材：啤酒瓶、小红旗（长21厘米、宽14厘米、旗杆长30厘米）

（2）场地：18米。
6.比赛线路图：


（三）足球射门比赛

1.参赛人数：

参赛运动员6人，男、女各3名。
2.比赛方法

按赛前的抽签顺序，每队6人男女交替轮流射门，每人连续射门五次，并在规定时间内完成射门。比赛时，参赛队自己负责捡球。

3.比赛规则

（1）运动员在12米起点线，用脚把足球射向球门（跨栏架代替，栏高84CM）。

（2）球中门并穿过球门为进球，得1分。

（3）全队在规定的5分钟内完成全部射门次数，超时进球无效。

4.比赛成绩评定办法：

全队6人得分相加为团体总分。如总分相同，则用时少的队名次列前。

5.场地器材

足球5个、跨栏架1个
十、录取名次与奖励

（一）录取名次

 各单项分别录取前八名，凡报名不足8队或等于8队参加的项目，则按参赛队减一录取。

（二）奖励

对获得各项目前三名代表队颁发奖状及奖金。
十一、其它工作事项

（一）参赛单位请在11月12日下午13:20分在比赛场地集中，开幕式将在13:30分开始。

（二）电子版秩序册将于11月7日前发至各参赛单位负责人邮箱，请各单位认真核对。

（三）仲裁人员、裁判员由广州大学继续教育学院选派体育学院教师和学生担任。

十二、本规程解释权属主办方。
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